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1. Velkommen

Velkommen i Prinsesseparken!

Vi glaeder os til et godt samarbejde om jeres barn, hvad enten det er i vuggestuen
eller i bgrnehaven.

Vi haber denne velkomstfolder, med praktiske oplysninger, kan vaere med til at
give jer og jeres barn en god start. Gem den som opslagshafte — der kan vaere
mange informationer, der er nyttige savel i en opstartsfase som senere.

1.1 Oplysninger om institutionen (herunder LUKKEDAGE)

Prinsesseparken

Anne Marie Alle 2-6

2690 Karlslunde

Tif.: 46152140

Mail: prinsesseparken@greve.dk
Leder: Tina Bredo

Prinsesseparken er en integreret institution, som er normeret til ca. 35 vuggestuebgrn og ca. 60
bgrnehavebgrn.

Abningstider:
Mandag-torsdag 6.30-17.00
Fredag 6.30-16.30

Morgenabning:
| Prinsesseparken abner begge afdelinger kl. 6.30.

| vuggestueafdelingen er der 100% foraeldrebetalt madordning.

Ordningen omhandler saledes et morgenmadstilbud i tidsrummet 6.45-7.30 til vuggestuebgrnene.
Vaer gerne opmaerksom p3, at dit barn far den forngdne tid, til at spise morgenmaden inden for
ovenstaende tidsrum.

Morgenmaltidet bestar almindeligvis af tilbud om havregrgd og meelk, som kan suppleres med en
bolle.

Bgrnehavetaksten omhandler ikke morgenmadstilbud, og der er saledes ikke morgenmadstilbud i
bgrnehaveafdelingen.

Bgrnehavebgrn har mulighed for at medbringe en ekstra mad i madkassen —i form at en bolle, en
ekstra rugbrgdsmad/klapsammenmad — som kan spises, nar der opstar sult/nar barnet mgder tidligt.



Lukkedage:
| Greve Kommune er der fglgende lukkedage:

e Mandag, tirsdag og onsdag for paske Der tilbydes ngdpasning
e Fredag efter Kristi Himmelfartsdag Der tilbydes ngdpasning
e Grundlovsdag 5. juni INGEN ngdpasning
e 24.december INGEN ngdpasning
e Alle dage mellem jul og nytar Der tilbydes ngdpasning

e Karlsvognens institutioner afvikler
en arlig paedagogisk dag,
der som udgangspunkt afholdes
sidste fredag i oktober maned. INGEN ngdpasning

Lukkedagene informeres ud til jer
pa AULA i god tid forinden.

| Prinsesseparken forventer vi, at foraeldre er opmaerksomme pa disse lukkedage over aret, og gor sig
umage med at finde pasningsmuligheder/afholder ferie, saledes at institutionspersonalet kan afvikle
ferie pa lukkedagene.

N@dpasning tilbydes kun foreeldre, som pa ingen made kan Igse pasningsbehovet selv.

Greve Kommune samler de fa bgrn, som har behov for ngdpasning i en enkelt institution i
distriktet/kommunen. Der er saledes ikke tale om pasning i egen institution.

Karlsvognen - netveerkssamarbejde

Prinsesseparken er en selvejende institution, som samtidig er en del af Karlsvognen, der bestar af 5
selvejende institutioner beliggende i Greve Kommune:

Lillebo - Eriksminde - Sandrgjel - Tigrnelyhuset og Prinsesseparken.

Formalet med fallesskabet Karlsvognen er, at vi som samlet enhed star styrket i bl.a. administrative
opgaver, politisk indflydelse og faglig sparring institutionerne imellem.

Driftsoverenskomst med Greve Kommune
Pladsanvisningen og foraeldrebetaling varetages af Greve Kommune, som institutionen har
driftsoverenskomst med.

Bgrneringen
Den overordnede administration (lgnstyring, dkonomiadministration mv.) varetages af Bgrneringen,
som er en paraplyorganisation for selvejende og private institutioner for bgrn og unge.

Behandling af persondata

| overensstemmelse med persondataforordningen, har Prinsesseparken udfaerdiget politikker og
retningslinjer for behandling og opbevaring af personoplysninger. Disse fremgar pa Prinsesseparkens
hjemmeside.



1.2 Prinsesseparkens paedagogiske praksis

| Prinsesseparken har vi primaert uddannet personale, hvilket er et bevidst valg, da forskning viser
tydelig sammenhaeng mellem viden, uddannelse og hgj kvalitet.

Det padagogiske personale er derfor sammensat af:
78% uddannede paedagoger

11% uddannet padagogiske assistenter

11% erfarne paedagogmedhjzlpere

| Prinsesseparken tager vores paedagogiske praksis afszet i fglgende mission, vision og vaerdier.
Vores Mission er, at skabe de bedste vilkar og rammer for et trygt og udviklende bgrneliv.

Vores Vision er, at Prinsesseparken vil veere den mest attraktive daginstitution i Karlslunde for bgrn,
foreeldre og medarbejdere.

Vores paedagogiske praksis bygger pa fglgende overordnede Vaerdier:

Anerkendende

Anerkendelse af bgrn, foraeldre, kolleger og gvrige samarbejdspartnere er grundstenen i den
padagogiske praksis i Prinsesseparken.

Born, foraeldre og kolleger skal alle fgle sig set, hgrt og forstaet og dermed opleve sig selv som
ligeveerdige.

Dette vil vi opna gennem en naervaerende personalegruppe, der vaegter omsorg og
kommunikation.

Faglige

| Prinsesseparken er vi bevidste om forskellen pa privat, professionel og personlig.
Vi baserer alle vores professionelle beslutninger pa et fagligt grundlag.

Dette betyder at, vi i Prinsesseparken har omsorg, udvikling og inklusion i hgjsaedet.

Vi vil kontinuerligt sgge at forbedre vores metoder til opnaelse af fgrnaevnte — og ser kollegial
refleksion samt dialog med forzeldre, som vaerende afggrende i vores bestreebelser pa dette.

Fallesskabende

| Prinsesseparken tager vi afszet i den enkeltes kompetencer i udviklingen af vores felles
paedagogiske praksis.

Dette baserer vi pa et trygt og nysgerrigt samarbejde i en engageret og ambitigs
personalegruppe.

Vores samarbejde skal hvile pa et arbejdsmiljg praeget af positivitet, stolthed og en respektfuld
omgangstone.

Vores foreeldresamarbejde er abent og respektfuldt.
Derigennem skaber vi de bedste forudseetninger for sammen at sikre et trygt og udviklende
bgrneliv.



Padagogik i hverdagens struktur
Dagen er opbygget i en struktur, som skaber en genkendelig rytme for bgrnene. Den er synliggjort pa
ophangte plancher i institutionen.

Dagligdagens struktur og indhold tager afszet i vores:

Rutinepaedagogik Som blandt andet omhandler bgrnenes deltagelse i dagens maltider,
medinddragelse i pa- og afklaedning i garderoben, pa badeveerelse samt
toiletbesgg, oprydning og overgange fgr og efter maltider og leg,
modtagelses- og afskedsrutiner.

Rutinepaedagogikken medvirker i hgj grad til udvikling af selvhjulpenhed,
som har stor betydning for barnets selvopfattelse.

Aktivitetspaedagogik Som primaert omhandler planlagte/vokseninitierede aktiviteter med
afseet i de 6 leereplanstemaerne i vores paedagogiske leereplan — som ogsa
fremgar af vores leereplanstree, der er ophaengt i institutionen.

Disse aktiviteter gennemfgres eksempelvis under samling pa stuen, i
mindre bgrnegrupper samt i aldersopdelte grupper — og styrker savel det
enkelte barns kompetenceudvikling som bgrnefaellesskabet.

Legepaedagogik Legen er grundlaeggende for barnets udvikling, hvorfor vi
kontinuerligt har fokus pa indretning af vores laeringsmiljger - sédvel inde
som ude. Disse leeringsmiljger skal understgtte og inspirere bgrnene i
deres leg, skabe rum for savel fordybelse som udfoldelse samt
og blandt andet styrke bgrnenes legerelationer og legekompetencer.

1.3 At vaere foraeldre i en selvejende institution

At veere selvejende institution betyder blandt andet, at foreeldrebestyrelsen er ansaettende myndighed
og varetager arbejdsgiverfunktionen for institutionens ansatte.

Prinsesseparkens leder er ansat af foreeldrebestyrelsen og bemyndiges af denne — jeevnfgr vedtaegter
og forretningsorden - til varetagelse af den daglige ledelse, gkonomi og administration.

| en selvejende institution er der saledes en hgj grad af foraeldreindflydelse.
Prinsesseparken vaegter vores foraeldre- og bestyrelsessamarbejdet meget hgjt, ligesom vi med afsaet i
vores paedagogiske faglighed og baggrund, har fokus pa en aben og ligeveerdig dialog.

Vi forventer og oplever et hgjt engagement i Prinsesseparkens forzeldregruppe.

Dette ser vi blandt andet gennem interessen for deltagelse i Prinsesseparkens bestyrelse, som vi
klaeder pa til opgaven og ansvaret gennem informationsaften med oplaeg af repraesentanter fra vores
paraplyorganisation Bgrneringen.

Vi seetter stor pris pa de mange foreeldre, som pa forskellig vis involverer sig i institutionens aktiviteter,
vedligehold og arrangementer. Det veere sig deltagelse i foreeldremgder, medarranggr af
sommerfester, afvikling af kaffedage, udfgrelse af mindre vedligeholdelses- og maleropgaver m.v.

Alt sammen bidragende til, at Prinsesseparken er og forbliver en velfungerende daginstitution.

Forzaldrekulturen i Prinsesseparken

| Prinsesseparken er vores ambition, at | som foraeldre skal fgle jer hjemme i institutionen.

Vi gnsker at skabe en atmosfeere, hvor | oplever jer som en del af Prinsesseparken og institutionens
faellesskab. Derfor vil vi gerne medvirke til styrkelse af relationsdannelsen i foreeldregruppen —



eksempelvis gennem afholdelse af foraeldrekaffe. Vi vil gerne vaere et dagtilbud, der medvirker til at
knytte venskaber, ikke blot mellem bgrnene, men ogsa mellem jer foraeldre.

Som foraeldre er | dermed ogsa velkomne til at tage initiativer til faellesskabende aktiviteter, herunder
evt. arrangere feellesspisning, eftermiddagskaffe for foraeldre i forbindelse med afhentning o.l.

Forzeldre i Prinsesseparken er altid velkomne til at vaere i - og veere med i - institutionen indenfor vores
abningstid, ligesom foraeldre gerne ma deltage i vores aktiviteter og ture, blot det forud aftales med
det paedagogiske personale.

Vores legepladser ma rigtig gerne benyttes udenfor dbningstiden.

For at styrke kommunikationen i foraeldregruppen, har bestyrelsen oprettet en lukket Facebook-
foraeldregruppe i Prinsesseparken. Pa denne side kan | let komme i dialog med hinanden. Her kan |
eksempelvis aftale at mgdes pa vores legeplads Igrdag eftermiddag med bgrn og madpakker, udveksle
erfaringer omkring godt og brugbart regntgj, tage initiativer til foraeldrekaffe og meget andet.

| Prinsesseparken forventer vi saledes, at foraeldre gnsker at bidrage og tage et medansvar for
feellesskabet. Hvor der er blik for hinandens b@rn og ikke blot eget barn - og hvor forzeldre er bevidste
om at vaere gode rollemodeller for bgrnene.

At vaere rollemodel indebaerer blandt andet, at du som forzeldre hjelper med lidt oprydning af legetgj,
nar du henter dit barn. Det er ogsa at tage vare pa dit barns garderobe. Her er det et foraeldreansvar,
at bgrnegarderoberne er ryddelige, sa renggringen kan komme til. Det betyder, at alt fodtgj m.v. skal
veere lgftet op over gulvhgjde. | bgrnehaven skal garderoberne tgmmes helt hver fredag.

Forventninger til — og dialog med - hinanden
Et godt samarbejde er fundamentet for, at barnet trives i vores institution.

Det er derfor vores intention, at | som foreeldre skal opleve et dbent og respektfuldt samarbejde, med
henblik pa at sikre et trygt og udviklende bgrneliv for jeres barn og for alle bgrn i Prinsesseparken.

Hvis | har spgrgsmal af enhver art, noget | undrer jer over eller er utilfredse med, sa forventer vi derfor
at | taler med det paedagogiske personale eller lederen om det. Dialog er afggrende for at skabe
forstaelse for hinanden — ogsa nar vi ikke er enige.

Vi ved, at vores samarbejde har en afsmittende effekt pa jeres barns trivsel, hvorfor vi veegter den
seerdeles hgjt.

Hvis | gnsker en samtale eller lidt leengerevarende dialog, er det vigtigt vi far aftalt tid til dette.
Det er ikke altid muligt at skabe tid til disse snakke midt i de daglige rutiner.
Sa tag endelig fat i os, hvis | har behov for en samtale, sa finder vi hurtigst muligt tid til dette.

Vi tilbyder jer almindeligvis en foraeldresamtale 3-6 maneder efter at barnet er startet.
Her taler vi sammen om, hvordan | og vi oplever barnets opstart og udvikling.

1.4 Samarbejdspartnere

Prinsesseparken samarbejder med gvrige faggrupper i Greve Kommune.

Greve Kommunes paedagogiske og psykologiske radgivning (PPR) indgar som en naturlig
samarbejdspartner for institutionens paedagogiske personale, i bestrabelserne pa at stgtte og opna
den optimale udvikling for dit barn.

Gennem samarbejdet med PPR, har Prinsesseparken mulighed for faglig sparring fra blandt andre
psykologer, tale-hgrekonsulenter (ogsa kalder Logo-paed), fysioterapeuter, specialpaedagogiske



konsulenter og sundhedsplejersker.

De paedagogiske overvejelser og drgftelser i sparringssamarbejdet omhandler udviklingsperspektiver
for bgrnegruppen og det enkelte barn, som kan styrke handlemulighederne i den paedagogiske praksis
i institutionen.

Derudover er der mulighed for at tilknytte en eller flere fagpersoner fra PPR i forhold til et specifikt
barn i Prinsesseparken, safremt det psedagogiske personale vurderer, at dette kan veere til gavn for
barnets udvikling.

Nar sparringen omhandler det enkelte barn, vil | som forzeldre blive involveret og indbudt til at
deltage i et dialogudvalgsmg@de, hvor ovennavnte faggrupper/samarbejdspartnere deltager.

Her fremlaegger bade | og vi de betragtninger, som der gnskes faggruppernes sparring pa.

For det padagogiske personale, er disse sparringsmgde medvirkende til, at sikre bedst mulige
forudszetninger for, at stgtte det enkelte barns udvikling.

Det er vigtigt at fa belyst alle aspekter omkring barnet, hvorfor jeres deltagelse i disse sparringsmgder
har stor betydning. Til mgderne far | som foreeldre mulighed for at fremlaegge jeres perspektiver og
overvejelser, set ud fra barnets hjemlige miljg, hvor det paedagogiske personale fremlaegger
betragtninger set ud fra et institutionelt miljg. Dermed belyses barnets sammenhangende livsarenaer
for trivsel, udvikling og leering, hvilket vi finder saerdeles betydningsfuldt.

| Prinsesseparken er det vigtigt for os at understrege, at dette samarbejde medvirker til at forgge vores
viden og hgjne vores faglighed i institutionen, og dermed bidrager til at optimere vores forudsaetninger
for, at stptte det enkelte barns - og b@rnegruppens - udvikling.

1.5 Indkgring

Der er stor forskel pa bgrn. Nogle bgrn vaenner sig hurtigt til nyt, mens det for andre kan tage tid.
Som forzeldre er det vigtigt at | har afsat tid til at deltage i jeres barns indkgring i Prinsesseparken,
ligesom det er vaesentligt, at | som foraeldre samarbejder med den stue, jeres barn skal tilknyttes, om
at skabe en god opstartsperiode.

| Prinsesseparken leegger vi vaegt pa, at give jer og barnet en god velkomst og opstart. Det betyder
blandt andet, at vi har fokus pa at skabe den gode relation og dialog med jer under opstarten.

Det er vigtigt for dit barns trivsel og udvikling, at vi bliver bekendt med szerlige forhold i hjemmet, der
kan have afggrende betydning for barnets humgr og veeremade. Fortael os derfor gerne alt relevant
om dit barn i Igbet af indkgringsperioden.

Forud for opstarten er | velkommen til at afleegge os et kort besgg, hvor barnet kan hilse pa og fa et
lille indtryk af de nye omgivelser som venter.

I vuggestuen forventer vi som udgangspunkt, at en foraelder er tilstede
den fgrste uge af barnets opstart.
Den fgrste dag mgder | kl. 9.00, safremt andet ikke er aftalt.
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I bgrnehaven vil vi anbefale, at de fgrste dage bliver korte — og at en foraelder naturligvis er med
minimum den fgrste dag.
Vi har gode erfaringer med fglgende 3-dages indkgring:

1. dag 9.00-11.00 sammen med en forzelder
2. dag 9.00-12.00 med eller uden foralder (medbring madpakke)
3. dag 9.00-14.30 uden forzelder (medbring madpakke og frugt

— og evt. middagssgvn en mulighed)

Men som naevnt, vil indkgringen ALTID veere individuel og forega i dialog med jer forzeldre.

2. Information og dokumentation

Q Nar barnet starter i Prinsesseparken, skal | tilknytte jer AULA (se vejledning via

E/ nedenstdende link).
=N Pa AULA vil vi Isbende dokumentere dagligdagen i institutionen, via sma opslag
med tilhgrende billeder fra hverdagslivet pa stuerne.

Pa AULA udsendes ogsa nyheder og generel information til jer.
Vi forventer derfor, at | dagligt holder jer informeret om opslag.
Der findes en App til telefonen, som giver nem adgang til AULA.
Se en folder om AULA, her

Pa Prinsesseparkens hjiemmeside kan du finde dokumenter, som belyser vores paedagogiske praksis,
herunder vores padagogiske lzereplaner.

Mgd os pa Facebook.

Prinsesseparken har ogsa en offentlig facebookside som hedder

Prinsesseparken — integreret daginstitution

Siden er ikke en kommunikationsplatform, men alene taenkt

som en let tilgaengelig informationskilde, som samtidig synligg@r vores institution i det offentlige rum.
Derudover har foraeldrebestyrelsen etableret en lukket facebookgruppe som hedder

Prinsesseparkens forzeldregruppe ©
med det formal, at skabe en kommunikationsplatform foraeldre imellem - og styrke de gode
forzeldrerelationer - til glaede for bgrnene i Prinsesseparken.

3. Praktiske oplysninger

3.1 Aflevering af barnet

Vi laegger vaegt pa en tryg og god aflevering af jeres barn.

| Prinsesseparken tager vi imod barnet ved indgangen til stuen.

Dette for at skabe naerhed for det barn vi modtager samtidig med, at det skaber ro til fordybelse pa
stuerne for de bgrn, der allerede er kommet og er i gang med leg.

Som foraeldre i Prinsesseparken, er | desuden ansvarlige for at tjekke jeres barn ind pa AULA ved
ankomsten.
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Derudover skal | pa AULA udfylde - de til enhver tid aktuelle - afleverings- og afhentningstider for
jeres barn.

Dette medvirker til, at vi Ipbende kan tilrettelaegge personaleressourcerne bedst muligt, ligesom det
eksempelvis kan veere til gavn for tilrettelaeggelsen af et vuggestuebarns eftermiddagssgvn.

| bgrnehaveafdelingen skal | som foraeldre sgrge for, oS //'/
at jeres barn starter med at vaske haender, fgr | afleverer ved stuen. %/’5
Y

5\ 0
¢

Vi tager i mod — og hjelper barnet med at sige farvel - i dgren til stuen.

Vi beder jer have forstaelse for, at modtagelse i favn er for stor en daglig
belastning for institutionens medarbejdere.

Nar dit barn kan g3, sa laer derfor dit barn at blive afleveret "pa gulvet”, til
en medarbejder, som ogsa siddende, kan favne dit barn.

Dermed stgtter | op om medarbejdernes arbejdsmiljg og reducerer risiko
for nedslidning og sygdom blandt personalet.

3.2 Afhentning af barnet

Det er meget vigtigt, at | husker at sige farvel til en blandt personalet, nar barnet bliver hentet, da det
er en god made at slutte dagen pa. Desuden vil vi gerne — hvis muligt — kort fortzelle jer om barnets
dag, da vi seetter stor pris pa den daglige dialog med jer. Samtidig gor vi dog opmaerksom p3, at der er
tidspunkter og situationer, hvor dialogen ma forventes begranset — eksempelvis i ydertidspunkter,
hvor der er faerre personaleressourcer til stede.

Derudover er | ansvarlige for at tjekke jeres barn ud pa AULA ved afhentning.

Hvis det er en anden, end jer foraeldre der henter, SKAL | anfgre dette pa AULA .
Hvis der ikke er givet besked, udleverer vi ikke barnet.
Hvis | bliver forsinkede, sa ring eller send en sms til os.

3.3 Sygdom.

Sygdom er altid trist — og vi modtager naturligvis ikke bgrn som er syge.

Ved syge bgrn forstas bgrn, som har det skidt og ikke kan deltage i dagligdagen, ude som inde, og som
kraever ekstra omsorg.

Der er vaesentligt af forsta, at der for barnet er stor forskel pa at veere hjemme og pa at veere i
institutionen med aktiviteter, mere stgj og mange bgrn. Det er derfor vigtigt at jeres barn er helt friskt,
nar det igen kommer i institution efter en sygdomsperiode.

Vi forventer, at | registrerer sygdom pa AULA — og husker ogsa at registre pa AULA, nar jeres barn igen
kommer i institution.

Ring eller sms ogsa gerne besked dagen fgr opstart, hvis jeres barn har vaeret fraveerende i laengere tid.

Hvis der er tale om smitsomme sygdomme, giver vi de andre foraeldre besked via opslag pa AULA.

Safremt vi i lgbet af dagen oplever at jeres barn bliver syg, eller barnets adfaerd afviger vaesentligt fra
den normale trivsel, vil vi kontakte jer. Husk altid at sikre vi har jeres aktuelle telefonnumre.
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3.4 Skiftetgj

Barnet skal have mindst et saet skiftetgj og evt. ogsa hjemmesko der passer
til arstiden. Der skal vaere navn i alt tgj og fodtgj.

Det g@r det samtidig nemmere for jer foraeldre, at finde eget barns
eventuelle mistede ejendele, da vi ikke har personaleressourcer til at lede.

Institutionen rader ikke over skiftetgj, hvorfor eventuel mangel pa dette,
kan affgde ungdig begraensning for dit barns deltagelse i visse aktiviteter.

3.5 Ferie og fridage

Vi forventer, at | giver besked og registrerer det pa AULA, nar jeres barn holder fri.

| vuggestuen tilpasser vores kgkkenleder fremstillingen af dagens maltider til det aktuelle
antal vuggestuebgrn, sdledes at vi kan undga madspild.

Sa HUSK - gerne i god tid - at give besked via AULA.

Nar barnet holder ferie, fri eller er fraveerende med sygdom SKAL | informere os om dette via jeres
registrering pad AULA.

Ombkring hgjtider og (sommer)ferieperioder, tilrettelaegger vi medarbejdernes ferieafvikling og vores
behov for personaleressourcer i forhold til antallet af bgrn.

Forud for disse perioder, vil vi derfor udmelde en "frist”, hvor | skal tilkendegive jeres barns fremmgde
for den givne periode.

| Prinsesseparken har vi den holdning, at bgrn har brug for at holde ferie sammen med deres forzldre.
Vi forventer som udgangspunkt, at dit barn holder 3 ugers sammenhangende sommerferie og
derudover yderligere 1 uges ferie i Ipbet af aret. Der kan naturligvis forekomme arsager til en anden
fordeling af afholdelsen.

Vi sidestiller bgrnenes dagligdag i Prinsesseparken med at de ”gar pa arbejde”.

Forstdet saledes, at selvom vi/barnet trives og er glad for sin "arbejdsplads”, er der ogsa brug for at
holde fri og ferie, hvor vi/barnet kan lade op, fglge egen rytme, lave ingenting og bare slappe af.

3.6 Tilskadekomst

Skulle uheldet vaere ude og jeres barn kommer til skade, ringer vi til jer og aftaler det videre forlgb.
Det er derfor meget vigtigt, at vi har det aktuelle telefonnummer til jer — husk derfor altid at give
besked og tilrette pa AULA, nar | far nyt telefonnummer.

Vi ggr opmaerksom p3, at institutionen IKKE har forsikringsdaekning pa bgrnene.

Det er saledes op til hver enkelt private husstand at tilse barnets forsikringsdeekning ved eventuel
tilskadekomst.
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3.7 At fejre FODSELSDAG i Prinsesseparken

At fejre fgdselsdag er altid noget seerligt. | Prinsesseparken vil vi gerne vaere med
til at ggre dagen speciel for barnet.

| en institution er der mange bgrn som Igbende skal fejres.

Det kan derfor blive til mange "festdage” i Igbet af vuggestue- og bgrnehavetiden.
Vi vil derfor gerne vaere med til at ggre dagen szerlig for fgdselsdagsbarnet
samtidig med, at vi begraenser sukkerindtaget hos bgrnene i Prinsesseparken.

At dele ud til sine legekammerater er for nogen forbundet med fejring af
fedselsdag.

| den forbindelse oplever vi, at det for barnet er selve uddelingen der har
betydning, fremfor maengden og indholdet. Ved disse anledninger, vil vi derfor
gerne appellere til, at | lader jer inspirere af sunde alternativer, frem for is, kager
m.v. (se nedenstaende forslag).

Desuden kan eksempelvis en prinsessekrone/kongekrone, som et bgrnehavebarn
far pa, veere med til at fremhaeve dagens fgdselar. Derudover kan

fedselsdagssang, flag pa bordet og det at sidde for bordenden veere med til at
festligggre dagen. Mulighederne er mange og det er samvaeret og
opmaerksomheden omkring fedselaren der er betydningsfuldt.

| vuggestuen fejrer vi almindeligvis barnets fgdselsdag i tidsrummet kl. 9.00-9.30,
hvor vi er samlet omkring formiddagsmaltidet.

| bgrnehaven fejres barnet oftest i tidsrummet mellem kl. 11.00 — 12.00 — eller
afstemmes i forhold til dagens gvrige aktiviteter.

Til fadselsdag i hjemmet ‘
Det kan veere overvaldende for et barn, med besgg af de . ~

mange legekammerater fra barnets stue.

| perioder kan der ogsa vaere overvaeldende mange fgdselsdage for os og bgrnene
at ga til.

Vi beder jer derfor ga i dialog med stuens personale, safremt | overvejer at invitere
hjem til fedselsdag - og udvise forstaelse, safremt det ikke er muligt at
imgdekomme.

Det er bestemt ikke af uvilje, men det fordre ofte ekstra personaleressourcer, som
vi ikke ngdvendigvis har til radighed.

Skulle I derfor vaelge at afvikle fgdselsdage i hjemmet i privat regi, vil vi gerne
opfordre til at taenke pa faellesskabet, saledes at der ikke er bgrn som ekskluderes
fra deltagelse/gruppen. Deltagelse behgver ikke ngdvendigvis omhandle hele
barnets stue, men kan eksempelvis udggre alle piger eller alle drenge.

Her kommer lidt fedselsdagsinspiration til jer:
Inddrag gerne jeres barn i tilberedningen/anretningen.

Barnet vil vaere rigtig stolt, nar der deles ud/serveres for vennerne i
Prinsesseparken.

@
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Frugt
Kan anrettes pa uendeligt MANGE flotte og indbydende mader, sa som at saettes
pa spyd, kommes i en udhulet melon, fyldes i kraeemmerhuse.

Boller

Har du lyst til at bage, findes der rigtig mange forskellige opskrifter

pa boller, som dermed kan variere afhangig af, hvilke mel og korn

der kommes i dejen. Boller kan derfor ggres ganske sunde samtidig

med at de er festlige. Boller kan naturligvis ogsa kegbes feerdige.

Boller kan formes, anrettes og pyntes pa rigtig mange speendende mader:
Man kan bage dem i sma cupcakes forme, tegne ansigter, flag eller andet med lidt
glasur. Bollerne kan saettes sammen som en "kagemand” eller "kagekone”, en
slange eller et hus — de kan pyntes med flag, parasoller eller andet udsmykning.

Andet

Desuden kan man bage pizzasnegle, pglsehorn, lave rugbrgdsmand/kone, wraps
med forskelligt fyld, bagt kartoffelmos i cupcake forme eller formet som en
mand/kone, gulerodsstanger m.v.

Mulighederne er RIGTIG mange — enkle og fantastiske.

Sa find gerne de sunde alternativer.

Ga evt. ind og Google under billeder ”bgrnefgdselsdage mad” sa myldrer
inspirationen frem. Spgrg ogsa gerne os eller vores kgkkenleder til rads.

Vi haber vores ideer kan veere jer til inspiration og hjaelpe med til, at vi alle med
god samvittighed kan fejre en masse forngjelige fgdselsdage for bgrnene i
Prinsesseparken.

4. Vuggestueafdelingen

| Prinsesseparkens vuggestueafdeling har vi opdelt b@rnene pa 3 stuer;
Blomsterne, Sommerfuglene og Brumbasserne.

Der er tilknyttet tre medarbejdere og ca. 12 bgrn pa hver stue.

To af vores stuer — Blomsterstuen og Sommerfuglestuen er adskilt

af en dobbeltdgr, som samtidig giver rig mulighed for et taet samarbejde, hvor der kan skabes
aktiviteter pa tveers, eksempelvis i aldersopdelte grupper. Der samarbejdes naturligvis pa tveers
mellem alle 3 stuer, eksempelvis med de kommende bgrnehavebgrn.

Som naevnt i afsnit 1.5 er det vaesentligt at skabe en tryg og god indkgring for vores nye
vuggestuebgrn. Det er samtidig lige sa vaesentligt for os at skabe en tryg overgang fra
vuggestueafdelingen til bgrnehaveafdelingen. Dette ggr vi blandt andet ved at de kommende
bgrnehavebgrn jeevnligt gar pa besgg i bgrnehaven. Derved sker en glidende tilvaenning til
bgrnehavestarten, hvilket giver de bedste forudsatninger for en positiv oplevelse, nar et
vuggestuebarn i Prinsesseparken bliver til bgrnehavebarn.

Faellesskab og stuetilknytning

| vuggestueafdelingen abner vi typisk pa Sommerfuglestuen.
Ca. kl. 8.00 fordeler vi os pa alle 3 stuer.
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Dagens aktiviteter og maltider foregar herefter overvejende pa barnets tilknyttede stué:
Der vil til tider ogsa vaere padagogiske aktiviteter pa tvaers af stuerne.
Sidst pa dagen samles de tilbagevarende vuggestuebgrn igen pa en falles stue.

4.1 Bleer

Foraldrene medbringer selv bleer.

Der skal ligge 5 bleer i barnets kasse pa badevaerelset i vuggestuen — resten af bleerne kan ligge i
barnets garderobe. Der ma af sikkerhedsmaessige grunde ikke ligge ble-poser i garderoben.

Vi vil bede jer om, at | ikke giver barnet blebukser med.
Bleskiftene bliver noget mere omfattende, nar alt tgjet skal af.
Med 36 sma poder bliver det en ungdvendig tidsrgver.

4.2 Sut og sovedyr
Hvis barnet bruger sut og/eller har et yndlingssovedyr eller
nusseklud, da medbring det gerne. Vi anbefaler sut med navn.

4.3 At sove i vuggestuen
De yngste bgrn sover i barnevogne. Vi opfordrer jer til i starten at medbringe barnets egen barnevogn,
sa vi pa den made kan give barnet tryghed ved noget kendt.

Barnet skal medbringe egen dyne med betraek. Dynen skal tages med hjem hver weekend, sa betraek
kan blive vasket.

Nar barnet bliver to ar soves middagsluren indenfor pa sma senge.
Vi bestraeber os pa, at ggre sovetiden hyggelig og rar, ved eksempelvis at hgre afslapningsmusik og der
sidder en voksen ved bgrnene i tidsrummet 12.00-14.00, imens de sover.

Det er vigtigt for barnets trivsel og udvikling, at barnet fglger sin egen soverytme og far den
ngdvendige sgvn. Derfor vaekker vi almindeligvis ikke bgrn!

Sma bgrn har deres eget indbyggede ur, de kan selv regulere deres sgvnbehov, og det vil vi ikke
gdelaegge ved at vaekke dem.
Et treet barn trives ikke - og kan derfor ikke laere og udvikle sig optimalt.

ernzringsbehov daekkes — i det tidsrum, hvor barnet befinder sig i Prinsesseparkens
vuggestue. Vores kgkkenleder deltager i de mgder og kurser, som Greve kommune Ml D&
afholder pa omradet. Vores kost i vuggestuen har fokus pa sundhed, hvilket Qr
samtidig betyder, at jeres barn far minimalt af sukker i kosten. Vi gar ind for gkologi,

hvor det er muligt. Budgettets stgrrelse ggr dog, at ikke alle anvendte produkter er gkologiske.
Prinsesseparkens vuggestue har opnaet Fgdevarestyrelsens sglvmaerke i gkologi, som udstedes nar
60-90 % af de anvendte produkter er gkologiske.

Vores kgkkenleder udformer madplan for ugen, som informeres forud til jer foraeldre pa AULA.

4.4 Kost
Vores kgkkenleder ssmmensaetter hver uge en varieret kostplan, hvor barnets q ng

Vi tager selvfglgelig hensyn til bgrn med allergi. Special-/disetkost skal altid vaere laegeligt begrundet.
Hvis det er muligt, sammenszettes specialkosten af de almindelige fgedevarer, som bgrnegruppen i
forvejen tilbydes. Helt specielle fgdevarer bgr principielt medbringes af foraldrene.

Skulle | have spgrgsmal om kosten, er | altid velkommen til at kontakte kpkkenlederen.
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4.5 Maltiderne
Morgenmad
Vi tilbyder morgenmad for vuggestuebgrn i tidsrummet 6.45-7.30 (se beskrivelse forrest i folderen).

Formiddagsmaltid
Om formiddagen holder stuerne samling med bgrnegrupperne.
Her serveres en lille formiddagssnack, bestaende af lidt frugt, grent, bred og maelk.

Frokost

Der udformes madplan forud for den kommende uge, hvor maltiderne synligggres.
Indholdsmaessigt kan frokosten eksempelvis besta af suppe, kyllingegryde, fiskefad, rugbrgd med
palaeg og lidt lunt, gred.

Der serveres vand til frokost.

Eftermiddagsmaltid
Til eftermiddagsmaltidet vil der vaere varierende tilbud af frisk frugt, forskellige former for brgd,
koldskal el.lign. Der serveres maelk til eftermiddagsmaltidet.

Maltidspaedagogik

Vi bestraeber os pa, at maltiderne foregar i en rar og hyggelig atmosfaere, hvor der er plads til dialog.
Vi arbejder med hjzelp til selvhjeelp — bgrnene skiftes til at daekke bord, de @¢ser mad op og halder af
sma kander. Vi forsgger at give bgrnene sa gode madvaner som muligt, bl.a. ved at servere sund og
varieret kost. Vi opfordrer bgrnene til at smage pa de forskellige ravarer, der serveres til maltidet.

Vi har fokus pa leering omkring bordskikke, under hensyntagen til barnets alder og udviklingstrin.

5. Bearnehaveafdelingen A
| bgrnehavedrene gennemgar bgrnene en stor udvikling. &3
Der er meget fokus pa de sociale kompetencer, og vennerne Y i 2%

kan pludselig have vaesentlig indflydelse i barnets liv.
Det har stor betydning, at du som foreelder fglger med i dit barns hverdag,
da der sker mange ting i bgrnehaven, som er vigtige for dit barn.

Bgrnene i bgrnehaven er mellem 3 til 6 ar. De fysiske rammer er store og rummer udfordringer for
bgrn inden for dette aldersspaend. Derfor kan der vaere ting eller aktiviteter, som barnet skal have en
bestemt alder for at deltage i. Det kan vaere en udfordring at vente til man bliver klar, men samtidig en
god og udviklende lzering.

| bgrnehaven er der flere bgrn pr. voksen end i en vuggestue eller dagpleje. Dette kraever at bgrnene
er mere selvhjulpne og selvstaendige, hvilket fglger godt i takt med den udvikling, der sker i alderen 3
til 6 ar.

5.1 At starte i bgrnehave

Nar dit barn gar i vuggestue i Prinsesseparken, vil dit barn have kendskab til de voksne i bgrnehaven
gennem de jeevnlige besgg i bgrnehaven. Til trods herfor, kan det vaere overvaeldende at starte i
bgrnehave.

Er du nyt barn i Prinsesseparken, kan overgangen fra vuggestue/dagpleje virke stor.
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| bgrnehaven er der mange bgrn og voksne at vanne sig til, de fysiske rammer er stgrre og en 5-arig
kan virke meget stor i forhold til en 3-arig.

For jer som foraeldre er det maske ogsa en omveaeltning: En stgrre gruppe bgrn, nye vaner og nye
problematikker at forholde sig til. Vores erfaring viser, at det oftest er sveerest for jer forzeldre at
vaenne sig til alt det nye ©.

Det er derfor godt med forberedelse pa det nye for bade barn og foraeldre.
Her er et par gode rad til forberedelsen:

e Aftal bespg med personalet inden dit barn starter.

e Spgrg om alt, hvad du har brug for at vide om bgrnehavens hverdag.

o Afszet gerne tre dage (max. en uge) til at komme med i bgrnehaven i den fgrste tid - den fgrste
dag er du altid med i HELE tidsrummet.

e Erdit barn ked af det, nar du gar, sa hav tillid til at personalet handterer det pa en god made,
og ring gerne senere og hgr, hvordan det er gaet.

e Giv dit barn korte dage i starten.

e Hav tillid til, at personalet har erfaring og uddannelse til at have med dit barn at ggre.

Det er vigtigt for os, at | fgler jer trygge ved at aflevere jeres barn i bgrnehaven. Vigtigt er det ogs3, at |
udviser denne tryghed over for jeres barn, sa dette ogsa bliver barnets oplevelse. Vi stgtter jer gerne
med gode rad - sa spgrg os endelig.

| bgrnehaven er der altid en voksen, der har overblik over, hvordan det gar med jeres barns trivsel og
udvikling. Bgrnehaven er stueopdelt, men samtidigt et abent hus og ikke stgrre, end vi kender
hinanden i hele huset. Jeres barn kommer hurtigt til at kende alle de voksne og kan sagtens forholde
sig til andre, ved de "faste” voksnes fraveer.

Veer opmaerksom p3, at de oplevelser, som bgrn fortzeller dig om andre bgrn og voksne, kan ses og
opleves fra forskellige vinkler. Hav tillid til at jeres barn er i et laerende og udviklende miljg, hvor de
selv skal lzere at sig til og fra — med hjzelp fra de voksne.

Vi har ekstra fokus pa dig og dit barn i opstartsperioden. Har du spgrgsmal, er du altid velkommen til at
henvende dig til os.

5.2 Renlighed

Det er ingen forudsaetning for at starte i bgrnehave, at bleen er lagt.

Nogle bgrn bliver renlige inden — andre ikke. Afvaenning fra ble tager den tid det tager.
Vi drgfter med jer, nar vi fornemmer, at jeres barn er klar til at laegge bleen.

Bruger barnet ble, medbringes det af jer foraeldre.

5.3 Sgvn

Selvom man er blevet bgrnehavebarn, kan der stadig veere brug for en middagssgvn.

Som nyt bgrnehavebarn er der mange indtryk at bearbejde, og der bliver brugt meget energi pa dette.
Vi vil derfor altid stgtte op om, at jeres barn far mulighed for en middagslur — og vi har fin plads til
dette i vores lokaler.

5.4 Manestuen, Rumstuen og Solstuen

Vi har 3 bgrnegrupper i bgrnehaveafdelingen.

Pa Rumstuen og Manestuen er aldersgruppen mellem 3—4 ar. Pa Solstuen gar de 5-6 arige.
Der er 9 faste medarbejdere tilknyttet vores bgrnehaveafdeling samt 1 paedagogstuderende.

16



Skolegruppen

Pa Solstuen samler vi de kommende skolebgrn. Dette muligggr at arbejde malrettet med stimulering af
bgrnenes skoleparathed i takt med udviklingen af barnets modenhed. Eksempelvis far bgrnene
gennem daglige legeaktiviteter stiftet bekendtskab med tal, bogstaver m.v., uden at dette praesenteres
eller opleves af bgrnene som skolearbejde. Hele tiden under hensyntagen til det enkelte barns
parathed og interesse.

Desuden er der en seerlig fokus pa at stgtte udviklingen af bgrnenes sociale faerdigheder, idet disse
kompetencer, har stor betydning for det enkelte barns oplevelse af trivsel og mestring af samvaer med
deres klassekammerater.

5.5 Hverdagen i bgrnehaven

Faellesskab og stuetilknytning

Alle bgrn er tilknyttet en fast stue i bgrnehaven.

Venskaber og relationer kan dog samtidig opbygges og dyrkes pa tvaers af stuerne, da vi samarbejder
taet stuerne imellem. P4 Manestuen og Rumstuen er aldersfordelingen ens — og stuerne blot adskilt
med en dobbelt skydedgr, hvilket giver rig mulighed for et teet og tveergaende samarbejde — blandt
andet ved aldersopdelte aktiviteter.

| perioder har disse to stuer ogsa “smabgrn” i alderen ca. 2,5 — 3 ar, hvilket der tages hgjde for savel i
ressourcetildelingen som i aldersopdelte aktiviteter/samlinger pa stuerne.

Samling

Hver formiddag holdes der i et afgraenset tidsrum samling pa stuerne.

Samlingen er et vigtigt element i hverdagen, og det kan have et meget varieret indhold. Vi bruger den
bl.a. til at fremme bgrnenes sproglige og intellektuelle udvikling, for eksempel ved at lzese, synge, lere
rim og remser samt lege huske- og gemmelege.

Frokost
Ombkring kl. 11.00 samles bgrnene stuevis til spisning af madpakker.
Er bgrnene sultne i lgbet af formiddagen, er der altid mulighed for at tage en mad. «S

Tal gerne med personalet om, hvor meget mad dit barn spiser/har brug for i madpakken.

Legeplads

KI. 12.00 til 14.00 er vi ude pa legepladsen — HVER DAG !

Der KAN dog forekomme ENKELTE undtagelser ©. e g
Husk tgj til ALT slags vejr - eksempelvis trgjer, termotgj, Y 4 o \
regntgj, flyverdragt m.v. — OGSA skiftetgj ©. ’ P

Frugt U

Mellem kl. 14.00-15.00 samles vi og spiser eftermiddagsmaltidet fra barnets frugtpose -
— fredag dog mellem kl. 13.30 — 14.30.

Eftermiddag

Efter frugt begynder de fgrste bgrn ofte at ga hjem.

Nar flere bgrn er gaet - ca. kl. 15.30 - begynder vi gradvist at samles i huset. Det betyder, at vi lukker
en — og derefter to stuer, for til sidst at slutte samlet pa en enkelt stue.
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5.6 Madpakker og Prinsesseparkens holdning
Dit barn skal dagligt medbringe:

1) Frokostmadpakke
2) Frugtpose med eftermiddagsmaltid (frugt og eftermiddagsmad)
3) Drikkedunk med vand

| Prinsesseparken vaegter vi at bgrnene far sund og narende kost.

Vi forventer, at | som foraeldre medvirker til dette.

Som institution vil vi gerne rette opmaerksomheden pa fzaellesskabet - %
og dermed det fzelles ansvar | som foraeldre har, | at medvirke til bgrnenes sundhed.

Vi henstiller derfor til, at barnet far en god og mattende madpakke med hver dag.
Det er vigtigt at barnet far mad, som kan holde energien kgrende gennem hele dagen.

INSPIRATION TIL DEN SUNDE MADPAKKE

FROKOST

Rugbrgdsmadder og gnavegrgnt
Pitabrgd el. rugbrgdssandwich
Pastasalat med grovbrgd

Rester fra aftensmaden dagen fgr
Kyllingelar

INSPIRATION TIL PALZEG N
Fiskefrikadelle, ost (maks. 1 gang om ugen), kedpalaeg, torskerogn, leverpostej med agurk eller
redbede, figenpaleeg, &g, sildepostej.

INSPIRATION TIL GNAVEGR@NT OG "SNACKS”
Peberfrugt, agurkesteenger, gulergdder, cherrytomater, friske aerter, minimajs, letdampede
broccoli/blomkal, kogt pasta fra aftensmaden.

EKSTRA TIL MADPAKKEN - Pglsesnack, ostehaps, lidt frugt.

FRUGTPOSEN - Udover frugt - en bolle med eller uden palaeg eller en rugbrgdsmad, det grove
knaekbrgd eller skorper.

FRUGTINSPIRATION

Al frugt kan kommes i frugtposen — sgrg for at appelsinen er

skrzellet og kiwien er delt i to, eller skaer aeblet ud i bade som er nemme for

barnet at ga til.

En mulighed til udskaret frugt er, at opbevare dem i sma vakuum frugtposer eller sma beholdere, som
forhindre frugten i at blive stgdt.

UNDGA !!
Smda yoghurter, kiks, maelkesnitte, koldskdal og andre s@dlige snacks - tilfgj i stedet tgrret frugt,
mandler eller ngdder.

| SOMMERVARMEN er det rart at kunne blive kglet af med en is. Almindelige is indeholder meget

sukker, derfor tilbyder vi i stedet isterninger/klumper. Bgrnene elsker disse isklumper, som er lavet i
bakker med forskellige former.
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Indtagelse af kosten Prins QSSQpOrken

Det enkelte barn har forskellige preeferencer i forhold til indtagelse af maden.

Nogle er gode til at spise “snacks” fgrst, efterfulgt af rugbredsmadder/sandwich eller hvad det matte
vaere og andre tager "det tunge” f@rst. Hvis barnet kun spiser “snacks”, opfordrer vi til, at der lige
kommer lidt mere i den sultne mave. Dette opretholder vi fordi tomme kalorier hurtigt bliver
forbraendt og ikke maetter i en sulten mave.

Barnet vil som udgangspunkt starte med det "usunde”, hvilket ikke efterlader meget plads til det
sunde i madpakken. Skal barnet forkaeles med lidt sgdt i madpakken, sa veelg derfor lidt frugt eller
mandler.

Som forzeldre til et barn der skal starte i bgrnehave, kan det vaere sveert at finde ud af hvor meget mad
der skal i madkassen, hvis barnet har haft fuld forplejning i det tidligere pasningstilbud. | disse tilfaelde
hjeelper vi gerne med rad og vejledning om, hvad madkassen kan indeholde, og hvad barnet kan
handtere. Den mad der ikke bliver spist, bliver altid liggende i madkassen, sa | foraeldre kan fglge med
i, hvad barnet spiser i Igbet af dagen. Der er altid en mulighed for barnet til at spise en formiddagsmad
fra madpakken, hvis sulten melder sig.

At kunne maerke og give udtryk for at man er sulten, er en del af den selvhjulpenhed, som vi arbejder

meget pa i bgrnehaven.

Pa tur
Nar bgrnene skal pa tur, vil vi meget gerne have at maden er i madkassen, rf\\
da barnet selv baerer madpakken i en rygsaek.

Nar barnet f.eks. sidder i en bus med rygsaekken pa, bliver madpakken flad,
hvis den ikke er beskyttet af en madkasse. ’ 2)

U
Drikkedunk
Alle bgrn skal medbringe en drikkedunk med vand, som star pa deres plads ved barnets stue. *
Den kan evt. ligge i fryseren om natten, sa den holder sig kold det meste af dagen. - éi
Drikker barnet meget vand, fylder vi selvfglgelig dunken op igen. m‘”{;é

Lader | drikkedunken blive i bgrnehaven, ggr vi opmeerksom pa, at vi forventer | sgrger
for at drikkedunken jeevnligt bliver vasket/skoldet — og fyldes med frisk vand hver morgen.

Tak fordi du tog dig tid til at laese Prinsesseparkens velkomstfolder

Gem den til brug for senere opslag !

Vi gar os umage for, at folderen giver meningsfuld information til jer forzeldre.
Savner du informationer i vores velkomstfolder, er du altid velkommen til at give os indput ©
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